Uyuz bilgilendirme notu

Dunyada yaygin gorilen en kasintili cilt hastaliklarindan birisi olan uyuz, deride &zellikle
geceleri siddetlenen kasinti yaninda doékinti ve kasinan alanlarda olusan yaralarda
sonradan gelisen cilt enfeksiyonlari ile karakterize bir klinik tablodur.

Etkeni eklembacaklilar (artropodlar) sinifindan bir parazit olan Sarcoptes scabiei hominis’tir
(uyuz bocegi).

Uyuz boécekleri 0.3 ile 0.5 mm blyukliginde, ¢iplak gozle gérilmesi pek mimkin olmayan
ve insanin Ust deri katmanina gémdulerek yerlesen ¢ok kiguUk parazitlerdir. Bunlar yaklasik
dort ile sekiz hafta arasinda yasar ve bu sure igcinde deride agtiklar kanallar i¢cine her gin
yumurta ve digki birakirlar. Bu da bir sire sonra kasintih deri reaksiyonlarina neden olur.
Uyuz bdcekleri insan vicudu diginda bir ile iki gin arasinda giysilerde ve yatak takimlarinda
yasamaya devam edebilirler.

Hastalilk kadin, erkek ayirimi yapmadan her iki cinste, tim yas gruplarinda, tim etnik
gruplarda, tim sosyoekonomik diizeylerde gorilebilir. Ciddi salginlar yapabilmesi nedeniyle
Ozellikle bakim evleri, yurtlar, kiglalar gibi toplu yasanan yerlerde ve sosyoekonomik diizeyi
disuk veya ayni konutta ¢ok sayida insanin bir arada yasama zorunlulugu olan topluluklarda
daha sik gorulur.

Bulagma:

Hastalik kisiden temas yoluyla bulasir. Saglam kisinin hasta ile genellikle 15-20 dakikalik bir
stre yakin temasi yeterlidir. Ayni yatakta yatma, ele ele tutusma ile cinsel iligki sirasinda,
ortak oyunlar oynanirken, vucut bakimi yapilirken bulasabilir. Uyuz bdcekleri deride
bulundugu slrece uyuz bulagicidir. Uyuz boceklerinin sayisi enfeksiyonun ilk aylarinda artis
ve sonrasinda saglikli bir bagislik sistemi sayesinde genellikle disls gosterir.

Belirtileri:

Uyuz paraziti kisiye gectikten sonra ortalama 3-6 hafta gibi bir slireden sonra yakinmalar
baslar. En gbze carpan bulgu 6zellikle geceleri artan; sicak ortamlarda, sicak banyo ve dus
ile siddetlenen kasintidir. EI parmak aralari, el bileginin i¢ ytzd, koltuk altlari, kulak arkalari,
bel bdlgesi, ayak bilekleri, ayaklar, kalgalar, kadinlarda meme uclari ve erkeklerde genital
bdlge kasinti ve lezyonlarin gorulebilecegdi vucut bolgeleridir.

En belirgin lezyon, parmaklar arasinda dalgali kirli bir ¢izgi halinde goérllen, parazitin icinde
yasadigi, gri beyaz renkli, 1-10 mm uzunlugundaki tunel yapilaridir. Bunun disinda deride
klcuk kabarikliklar ve sertlikler, su toplamalari ve kepekli-kabuklu lezyonlar yapabilir.

Tedavi:

Uyuz hastaliginin tedavisi kisinin yasina, bagisiklik sisteminin durumuna goére degdiskenlik
gosterir.

Merhemler, solUsyonlar gibi cilde uygulanan tedavi ajanlari kullanildiginda ilacin tum vicut
bdlgelerine uygulanmasina dikkat edilmelidir.

Kullanilan gamasir ve carsaflarin 60°C’de yikanmasi ve Gtllenmesi gereklidir.

Yikanamayacak esyalarin (ayakkabi, tlyli oyuncak gibi) agzi bagl bir poset icerisinde, kuru
olarak ve 21°C’nin Ustinde en az Ug¢ gun saklanmasi gereklidir.

Basarili bir tedavi sonrasinda dahi hastalik bulgularinin 2-6 hafta kadar devam edebilecegi
unutulmamaldir.



Ayni yasam ortamini paylasan tum aile bireylerinin, o anda aktif sikayetleri olmasa bile ayni
anda tedavi edilmesi gerekliligi unutulmamahdir.

Uyuzdan korunma
Uyuzdan korunmada hijyen ¢ok dnemlidir.

Basta okullar, 6zellikle yatili okullar, bakimevleri, yurtlar, oteller, yatakhaneler olmak Uzere
insanlarin toplu halde bulunduklari ortamlarda, toplu ulagsim araclarinda temizlige son derece
dikkat edilmelidir.

Uyuza yakalanan veya yakalandigindan slphe eden kisiler okullar ve ¢ocuk yuvalari ve
benzeri toplu bulunulan kuruluglara hekimlerinin belirttigi stirece gitmemeli ve orada faaliyet
gOstermemelidir.

Kisisel korunma icin;

- hastalarin, hastaligin saglam kisilere bulagsmasini énlemek agisindan gegici olarak onlarla
temasi sinirlamalari ve dzellikle de dogrudan deri temasindan kaginmalari,

- saglam Kkisilerin ise hasta oldugundan sUphelenilen kisilerle temastan kaginmalari, i¢
¢amasiri, havlu, nevresim gibi kisisel esyalarin temizligine dikkat etmeleri, vicut ile direkt
temasi bulunan egyalari ortak kullanmamalari,

- ev, araba gibi alanlarin temizligine dikkat edilmesi gerekir.



