
SELİN YOL AÇABİLECEĞİ SORUNLAR AÇISINDAN, HALKIMIZA BAZI 

HATIRLATMALAR YAPMAK İSTİYORUZ. 

1) Sel alanlarından uzak durunuz, özel bir beceriniz yoksa kurtarma ve temizleme 

çalışmalarını engellemekten başka bir işe yaramayabileceğinizi UNUTMAYINIZ. 

2) Yüksek yerlerde bulunmaya dikkat ediniz ve sel basmış yolda araç 

KULLANMAYINIZ.  

3) Aracınızdayken sel içinde kalırsanız, hemen aracı kapatınız ve yüksek bir yere çıkınız. 

Suyun 30 cm. yükselmesi araç üzerinde 700 kiloluk itmeye neden olur. 60 cm.lik 

yükselme bir aracı sürüklemeye yeter, UNUTMAYINIZ. 

4) Dizinizi geçen suya girmeyiniz. Kopmuş elektrik tellerinden uzak durun ve ilgili 

yerlere bildiriniz. Sele bağlı ölümlerin önemli bir kısmı elektrik çarpması sonucu görülür, 

UNUTMAYINIZ. 

5) Çocukların su birikintilerinde oynamasına İZİN VERMEYİNİZ, kimyasal madde ya 

da kanalizasyon karışmış olabilir, UNUTMAYINIZ. 

6) Elektrikli aletlere DOKUNMAYINIZ, ıslak bölgelerde elektrikli alet 

KULLANMAYINIZ. 

7) Selden etkilenen binalarda el feneri kullanınız; yanıcı, patlayıcı madde riskine karşı 

kibrit, çakmak kullanmaktan KAÇININIZ.  

8) Sel suyu ile bulaşmış olması olası taze sebze, meyve ve yiyecekleri YEMEYİNİZ. 

9) Kaynağını bilmediğiniz suyu KULLANMAYINIZ. İçilebilir özellikte olduğundan 

emin olmadığınız suları İÇMEYİNİZ. Sadece şişe suyu ya da önceden depoladığınız 

hazır gıdaları ve temiz suyu tüketiniz.  

10) Gerektiğinde su temizliği için klor kullanınız. Klor piyasada hazır tabletler halinde 

satıldığı gibi, tablet bulunmaması halinde belli noktalara dikkat ederek kireç kaymağı ve 

çamaşır suyu gibi malzemelerden de elde edilebilir. Konu hakkında daha doğru bilgi 

edinmek için en yakın sağlık kuruluşuna başvurunuz. 

11) Sağlıklı olmayan suları diş fırçalama, tabak yıkama, yemek yapmak ve buz elde 

etmek amacıyla KULLANMAYINIZ. 



12) Sel sularının derinize temas etmesini ENGELLEMEYE ÇALIŞINIZ.  

13) Vücudunuzda bulunan açık yaralar sel suları ile temas ederse, bu bölgeyi temiz su ile 

yıkayınız ve bir sağlık kuruluşuna başvurunuz. 

14) Çocukların sel suları içinde veya sel suları ile kirlenmiş oyuncaklarla oynamalarına 

İZİN VERMEYİNİZ.  

15) Sel sularına kanalizasyon karışmışsa, evin temizlenmesinde 9 ölçü suya 1 ölçü 

çamaşır suyu katılmış suları kullanınız. Temizleme sırasında lastik eldiven ve bot giyiniz. 

 

SELLER NE TÜR SAĞLIK SORUNLARINA YOL AÇABİLİR? 

Öncelikle su ve besin kaynaklı ishalli hastalıkların ortaya çıkmasını beklenir. 

Burada temel etken, su, kanalizasyon altyapılarının zarar görmesi, özellikle de sağlıklı 

içme ve kullanma suyu sağlanmasında görülen aksaklıklardır. 

Bir başka temel etmen, fare, sinek gibi vektör üreme alanlarının artmasıdır.Vektör 

ve kemiricilerin kontrolü önemlidir. Olağan koşullarda vektörle bulaşan hastalıkların 

sağlık riskleri oluşturduğu bölgelerde olağandışı durumlar sonrasında vektör üreme 

alanlarında genişleme ve insan vektör ilişkisinde artış  görülmesi, buna bağlı olarak 

vektörlerle bulaşan hastalıkların çoğalması beklenir. 

Sellerden sonra yuvaları bozulan fare gibi kemiricilerin ve yılan, akrep gibi 

canlıların oluşturduğu sağlık risklerinde artış görülebilir.Fare gibi kemiriciler sel 

ortamında artar ve enfekte fare idrarı ile kontamine olan sel suları ile bütünlüğü bozulmuş 

ciltlere temas sonrası "leptospirozis" olguları görülebilir.  

Suların içindeki sıvı ve katı atıkların cilde temas etmesi sonucu deri 

enfeksiyonlarının da artmasını beklenir. 

Selin ev ve ev eşyalarını etkilemesi, sel geçtikten sonra da etkili olur. Bu 

etkileme, sağlık sorunlarını uzun döneme yayar. Bu arada, sel sırasında yaşanan sağlık 

sorunlarının zamanında tedavi edilmemesi, sağlık sorunlarını ağırlaştırır, 

komplikasyonlara yol açar, tedaviyi zorlaştırır. 

 



ŞU YAKINMALAR VARSA MUTLAKA BİR SAĞLIK KURULUŞUNA 

BAŞVURUNUZ: 

-ATEŞ 

-BULANTI 

-KUSMA 

-ŞİDDETLİ KARIN AĞRISI 

-İSHAL 

-YAYGIN KAS AĞRISI 



 


